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Die  
PRESTARt – 
Studie
Über die Arbeitsmaterialien:

Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass es verschiedene Risikofaktoren 

gibt, die mit der Entwicklung von Diabetes und anderen chronischen 

Erkrankungen wie Herzerkrankungen in Verbindung gebracht werden. 

„Risiko“ ist die Wahrscheinlichkeit, eine Erkrankung entweder jetzt oder 

in der Zukunft zu entwickeln. Ein Risikofaktor erhöht dieses Risiko noch 

zusätzlich.  Viele Risikofaktoren bestehen bereits bei 

jungen Leuten. Das eröffnet die Möglichkeit, diese 

jungen Leute mit erhöhtem Risiko zu identifizieren und 

deren Gesundheitszustand langfristig zu verändern, z.B. zu 

verhindern, dass sich eine Herzerkrankung entwickelt. 

Wir haben eine Studie durchgeführt, um 

herauszufinden, welche dieser Risikofaktoren oder 

Kombinationen von Risikofaktoren bei jungen Leuten 

mit erhöhtem Risiko am wichtigsten sind. Wir 

haben dazu diese Materialien erstellt, um 

junge Leute zu identifizieren, die bereits eine 

Anzahl an wichtigen Risikofaktoren für die 

Entstehung bestimmter Erkrankungen haben.
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Abschnitt 1: Übergewicht

Ist der Körpermassenindex (BMI) Ihres Kindes über der 85. Perzentile? 
Ja 	 Nein 

Bitte beantworten Sie diese Frage mit Hilfe der bereitgestellten Kurven und Anweisungen.

Ihr Kind wird als Kind mit hohem Risiko eingestuft, wenn Sie die Fragen in 
Abschnitt 1 und mindestens eine Frage in Abschnitt 2 mit „Ja“ beantworten
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Abschnitt 2: Andere Risikofaktoren                                             
Bitte suchen Sie in der untenstehenden Tabelle Alter und Geschlecht Ihres 
Kindes. Messen Sie den Taillenumfang Ihres Kindes (wie unten angegeben). Ist 
das Ergebnis größer als die unten angegebenen Werte? 
Ja 	 Nein 
Wenn Ihr Sohn zum Beispiel 12 Jahre alt ist und einen Taillenumfang von 85 cm hat, antworten Sie 

bitte mit JA.

Sex Male Female
Age Measurement (cm) Measurement (cm)
12 84.5 81.2

13 87.9 84.1
14 91.3 86.9

 
Schaut Ihr Kind täglich mehr als 2 Stunden fern oder spielt für mindestens 2 
Stunden täglich am Computer?
Ja 	 Nein 

Ist Ihr Kind weniger als 60 Minuten für dreimal in der Woche körperlich aktiv? 

Ja 	 Nein 

Isst Ihr Kind weniger als 5 Portionen Obst und Gemüse pro Tag?
Ja 	 Nein 

Gibt es in Ihrer Familie Diabetes-Erkrankungen? (Enge Familienangehörige wie 
Mutter, Vater, Schwester, Bruder, Tante, Onkel, Großeltern)
Ja 	 Nein 

Hat Ihr Kind einen hohen Zuckerkonsum? 
Ja 	 Nein 
Zum Beispiel mehr als 532 ml (entspricht etwa zwei Gläsern) Brausegetränke oder Obstsäfte am Tag?   

Ist Ihr Kind niemals gestillt worden? 
Ja 	 Nein  

Ist entweder ein Elternteil oder ein Großelternteil adipös? (definiert als BMI größer als 
30kg/m2, wenn Sie kaukasischer Herkunft sind oder als BMI größer als 27kg/m2 wenn 
Sie anderer Ethnizität sind, basierend auf der BMI-Berechnung wie unten angegeben? 
Ja 	 Nein  
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BMI 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36  

Height
(inches) Body Weight (pounds)

58 91 96 100 105 110 115 119 124 129 134 138 143 148 153 158 162 167 172   177 181 186 191 196 201 205 210 215 220 224 229 234 239 244 248 253 258

59 94 99 104 109 114 119 124 128 133 138 143 148 153 158 163 168 173 178   183 188 193 198 203 208 212 217 222 227 232 237 242 247 252 257 262 267

60 97 102 107 112 118 123 128 133 138 143 148 153 158 163 168 174 179 184   189 194 199 204 209 215 220 225 230 235 240 245 250 255 261 266 271 276

61 100 106 111 116 122 127 132 137 143 148 153 158 164 169 174 180 185 190   195 201 206 211 217 222 227 232 238 243 248 254 259 264 269 275 280 285

62 104 109 115 120 126 131 136 142 147 153 158 164 169 175 180 186 191 196   202 207 213 218 224 229 235 240 246 251 256 262 267 273 278 284 289 295

63 107 113 118 124 130 135 141 146 152 158 163 169 175 180 186 191 197 203   208 214 220 225 231 237 242 248 254 259 265 270 278 282 287 293 299 304

64 110 116 122 128 134 140 145 151 157 163 169 174 180 186 192 197 204 209   215 221 227 232 238 244 250 256 262 267 273 279 285 291 296 302 308 314

65 114 120 126 132 138 144 150 156 162 168 174 180 186 192 198 204 210 216   222 228 234 240 246 252 258 264 270 276 282 288 294 300 306 312 318 324

66 118 124 130 136 142 148 155 161 167 173 179 186 192 198 204 210 216 223   229 235 241 247 253 260 266 272 278 284 291 297 303 309 315 322 328 334

67 121 127 134 140 146 153 159 166 172 178 185 191 198 204 211 217 223 230   236 242 249 255 261 268 274 280 287 293 299 306 312 319 325 331 338 344

68 125 131 138 144 151 158 164 171 177 184 190 197 203 210 216 223 230 236   243 249 256 262 269 276 282 289 295 302 308 315 322 328 335 341 348 354

69 128 135 142 149 155 162 169 176 182 189 196 203 209 216 223 230 236 243   250 257 263 270 277 284 291 297 304 311 318 324 331 338 345 351 358 365

70 132 139 146 153 160 167 174 181 188 195 202 209 216 222 229 236 243 250   257 264 271 278 285 292 299 306 313 320 327 334 341 348 355 362 369 376

71 136 143 150 157 165 172 179 186 193 200 208 215 222 229 236 243 250 257   265 272 279 286 293 301 308 315 322 329 338 343 351 358 365 372 379 386

72 140 147 154 162 169 177 184 191 199 206 213 221 228 235 242 250 258 265   272 279 287 294 302 309 316 324 331 338 346 353 361 368 375 383 390 397

73 144 151 159 166 174 182 189 197 204 212 219 227 235 242 250 257 265 272   280 288 295 302 310 318 325 333 340 348 355 363 371 378 386 393 401 408

74 148 155 163 171 179 186 194 202 210 218 225 233 241 249 256 264 272 280   287 295 303 311 319 326 334 342 350 358 365 373 381 389 396 404 412 420

75 152 160 168 176 184 192 200 208 216 224 232 240 248 256 264 272 279 287   295 303 311 319 327 335 343 351 359 367 375 383 391 399 407 415 423 431

76 156 164 172 180 189 197 205 213 221 230 238 246 254 263 271 279 287 295   304 312 320 328 336 344 353 361 369 377 385 394 402 410 418 426 435 443

.

Normal ytisebO emertxEesebO

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Übergewicht

BMI-Tisch für Erwachsene
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 @LDC_Tweets |  facebook.com/leicesterdiabetecentre

 www.leicesterdiabetescentre.org.uk
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