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Studie PRE-STARL

Uber die Arbeitsmaterialien:

Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass es verschiedene Risikofaktoren
gibt, die mit der Entwicklung von Diabetes und anderen chronischen
Erkrankungen wie Herzerkrankungen in Verbindung gebracht werden.
»Risiko* ist die Wahrscheinlichkeit, eine Erkrankung entweder jetzt oder
in der Zukunft zu entwickeln. Ein Risikofaktor erhoht dieses Risiko noch
zusdtzlich. Viele Risikofaktoren bestehen bereits bei

jungen Leuten. Das ercffnet die Moglichkeit, diese

jungen Leute mit erhohtem Risiko zu identifizieren und

deren Gesundheitszustand langfristig zu verandern, z.B. zu

verhindern, dass sich eine Herzerkrankung entwickelt.

Wir haben eine Studie durchgefiihrt, um
herauszufinden, welche dieser Risikofaktoren oder
Kombinationen von Risikofaktoren bei jungen Leuten
mit erhéhtem Risiko am wichtigsten sind. Wir
haben dazu diese Materialien erstellt, um
junge Leute zu identifizieren, die bereits eine
Anzahl an wichtigen Risikofaktoren fiir die

Entstehung bestimmter Erkrankungen haben.



Ihr Kind wird als Kind mit hohem Risiko eingestuft, wenn Sie die Fragen in

Abschnitt | und mindestens eine Frage in Abschnitt 2 mit ,,Ja* beantworten

Abschnitt |: Ubergewicht

Ist der Kérpermassenindex (BMI) lhres Kindes liber der 85. Perzentile?

a0  NeinO

Bitte beantworten Sie diese Frage mit Hilfe der bereitgesteliten Kurven und Anweisungen.
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Abschnitt 2: Andere Risikofaktoren

Bitte suchen Sie in der untenstehenden Tabelle Alter und Geschlecht lhres
Kindes. Messen Sie den Taillenumfang lhres Kindes (wie unten angegeben). Ist
das Ergebnis groBer als die unten angegebenen Werte?

a0  NeinO

Wenn Ihr Sohn zum Beispiel |2 Jahre alt ist und einen Taillenumfang von 85 c¢m hat, antworten Sie
bitte mit JA.

Sex Male ‘ Female

Age Measurement (cm) Measurement (cm)
12 84.5 812
13 879 84.1
14 91.3 86.9

Schaut Ihr Kind taglich mehr als 2 Stunden fern oder spielt fiir mindestens 2
Stunden téglich am Computer?

)ad  NeinO
Ist lhr Kind weniger als 60 Minuten fiir dreimal in der Woche kérperlich aktiv?
a0 NeinO

Isst lhr Kind weniger als 5 Portionen Obst und Gemiise pro Tag?

a0  NenO

Gibt es in |hrer Familie Diabetes-Erkrankungen? (Enge Familienangehorige wie
Mutter, Vater, Schwester, Bruder, Tante, Onkel, GroBeltern)

a0 NeinO

Hat lhr Kind einen hohen Zuckerkonsum?

a0  NeinO

Zum Beispiel mehr als 532 ml (entspricht etwa zwei Glasern) Brausegetranke oder Obstsdfte am Tag?

Ist Ihr Kind niemals gestillt worden?

jad NeinO

Ist entweder ein Elternteil oder ein GroBelternteil adipos? (definiert als BMI gréBer als
30kg/m?, wenn Sie kaukasischer Herkunft sind oder als BMI groBer als 27kg/m? wenn
Sie anderer Ethnizitit sind, basierend auf der BMI-Berechnung wie unten angegeben?

a0  NeinO




BMI-TiSch €ur ermachSene

Ubergewicht

19 20 21 22 23 24

Height
(inches)

58 91 96 100 105 110 115 119 124 129 134 138
59 94 99 104 109 114 119 [124 128 133 138 143
60 97 102 107 112 118 123 [128 133 138 143 148
61 100 106 111 116 122 127 [182 137 143 148 153
62 104 109 115 120 126 131 186 142 147 153 158
63 107 113 118 124 130 135 [141 146 152 158 163
64 110 116 122 128 134 140 [145 151 157 163 169
65 114 120 126 132 138 144 [150 156 162 168 174
66 118 124 130 136 142 148 [1585 161 167 173 179
67 121 127 134 140 146 153 [159 166 172 178 185
68 125 131 138 144 151 158 [164 171 177 184 190
69 128 135 142 149 155 162 169 176 182 189 196
70 132 139 146 153 160 167 |174 181 188 195 202
71 136 143 150 157 165 172 179 186 193 200 208
72 140 147 154 162 169 177 (184 191 199 206 213
73 144 151 159 166 174 182 (189 197 204 212 219
74 148 155 163 171 179 186 [194 202 210 218 225
75 152 160 168 176 184 192 [200 208 216 224 232
76

30

143
148
153
158
164
169
174
180
186
191
197
203
209
215
221
227
233
240

Obese

31

32 33 34 35 36

148 153 158

153
158
164
169
175
180
186
192
198
203
209
216
222
228
235
241
248
254

158
163
169
175
180
186
192
198
204
210
216
222
229
235
242
249
256
263

163
168
174
180
186
192
198
204
211
216
223
229
236
242
250
256
264
271

Body Weight (pounds)

162 167 172

168
174
180
186
191
197
204
210
217
223
230
236
243
250
257
264
272
279

173
179
185
191
197
204
210
216
223
230
236
243
250
258
265
272
279
287

178
184
190
196
203
209
216
223
230
236
243
250
257
265
272
280
287
295




Extreme Obesity

42 43 44 45 49 50 51
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